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Pracovné skúsenosti 

Od - do 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Hlavné činnosti a zodpovednosť 

Názov a adresa zamestnávateľa 

Od - do 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Hlavné činnosti a zodpovednosť 

Názov a adresa zamestnávateľa 

Od - do 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Hlavné činnosti a zodpovednosť 

Názov a adresa zamestnávateľa 

Od - do 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Hlavné činnosti a zodpovednosť 

Názov a adresa zamestnávateľa 

         11.2018 → trvá 

Úrad Bratislavského samosprávneho kraja - poradca predsedu BSK 

• príprava strategických komunikačných konceptov pre potreby predsedu BSK
• poradenstvo v oblastiach komunikácie a stratégie

Bratislavský samosprávny kraj 

  6.2018 → 12.2019  

Rektorát - riaditeľ mediálno-marketingového odboru a hovorca rektora a SZU 

• tvorba komunikačnej stratégie univerzity
• príprava marketingový plánov
• komunikácia s médiami
• koordinácia mediálnych výstupov
• aktualizácia informácií na oficiálnej web stránke

• komunikácia s odbornými spoločnosťami a partnermi

Slovenská zdravotnícka univerzita, Bratislava 

1.2017 → trvá 

zakladateľ spoločnosti 

• poradenstvo v oblasti komunikácie
• príprava a realizácia komunikačných konceptov a stratégií
• príprava a realizácia volebných kampaní
• politický marketing a poradenstvo
• obsahové analýzy a príprava stratégií
• príprava a koordinácia obchodných kampaní
• prieskum verejnej mienky a práca so sociálnymi sieťami
• komunikačné a strategické koncepty na základe osobitých požiadaviek klientov

Communications & Campaigns, s. r. o., Bratislava 

11.2013 - 12.2016 

spoluzakladateľ spoločnosti 

• príprava a realizácia volebných kampaní
• politický marketing a poradenstvo
• obsahové analýzy a príprava stratégií
• koordinácia obchodných kampaní
• prieskum verejnej mienky
• komunikačné koncepty na základe osobitých požiadaviek klientov
• práca so sociálnymi sieťami

Strategy Consulting s.r.o., Bratislava 



 

 

Od – do 

 
10.2010 - 10.2013 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Rektorát - riaditeľ mediálno-marketingového odboru a hovorca rektora a SZU 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • tvorba komunikačnej stratégie univerzity  
• príprava marketingový plánov  
• komunikácia s médiami a koordinácia mediálnych výstupov 
• výučba predmetu „techniky komunikácie“ 
• aktualizácia informácií na oficiálnej web stránke  
• komunikácia s odbornými spoločnosťami a partnermi 

Názov a adresa zamestnávateľa Slovenská zdravotnícka univerzita, Bratislava 
 

  

Od – do 06.2010 - 12.2015 

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

konzultant – špecialista v oblasti komunikácie, tvorby strategických konceptov a PR 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • poradenská činnosť v oblasti komunikácie  
• návrhy komunikačných stratégií  
• návrhy kampaní 
• politický marketing a komunikácia 
• realizácia schválených stratégií a kampaní 

  

Od – do 03.2009 - 05.2010  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Dekanát – člen kancelárie dekana 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • tvorba marketingových a komunikačných konceptov  
• koordinácia príprav podkladov pre tvorbu projektov fakulty so zameraním na fondy EU  
• komunikácia s odbornými spoločnosťami a partnermi 
• komunikácia s médiami a koordinácia komunikačných výstupov 

Názov a adresa zamestnávateľa Farmaceutická fakulta Univerzity Komenského, Bratislava 
 

 
 
 

 

Od – do 05.2007 - 07.2010  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Člen vedenia klubu - riaditeľ pre komunikáciu a hovorca klubu 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • príprava komunikačných stratégií a konceptov  
• komunikácia s médiami  
• príprava a riadenie kampaní 
• príprava materiálov na oficiálnu web stránku a zabezpečovanie jej chodu  
• koordinácia komunikačných výstupov 

Názov a adresa zamestnávateľa ŠK Slovan Bratislava, futbalový klub, Bratislava 
 
 

                                        
 

 
 



                                        Od – do 07.2006 - 03.2009  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

riaditeľ spoločnosti 
 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • riadenie spoločnosti (od 2007) 
• príprava a realizácia komunikačných stratégií a mediálnych tréningov  
• poradenstvo v oblasti komunikácie a PR  

• riadenie mediálnych a komunikačných kampaní 

Názov a adresa zamestnávateľa Rádio makler, Bratislava 
 

  

Od – do 09.2003 - 07.2006  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Kancelária podpredsedu vlády SR - poradca a hovorca podpredsedu vlády SR 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • tvorba a realizácia komunikačnej stratégie podpredsedu vlády  
• poradenstvo v oblastiach agendy podpredsedu vlády  
• účasť na pracovných stretnutiach a aktivitách podpredsedu vlády SR  
• komunikácia a spolupráca s médiami, príprava verejných prezentácií, prejavov a tlačových 
konferencií podpredsedu vlády  
• príprava, realizácia a koordinácia vládneho programu informačných aktivít o členstve SR  
v EÚ  
• mediálne pokrytie a zabezpečovanie zahraničných pracovných ciest podpredsedu vlády 
• poskytovanie informácií prostredníctvom webovej stránky podpredsedu vlády SR 

• tréning členov tímu podpredsedu vlády v oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie 

Názov a adresa zamestnávateľa Úrad vlády SR, Bratislava 
 

Od – do 12.2002 - 09.2003  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

spoluzakladateľ spoločnosti, riaditeľ spoločnosti 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • riadenie agentúry  
• príprava komunikačných stratégií pre klientov 
• príprava a spoluorganizovanie projektov v oblasti zdravotníctva  
• poradenstvo v oblasti komunikácie a PR  
• vedenie mediálnych kampaní  

• príprava rozpočtov kampaní 

Názov a adresa zamestnávateľa Bjornson Group, Bratislava  
 
 

Od – do 03.2001 - 12.2002  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Kancelária ministra zdravotníctva SR - hovorca ministra a Ministerstva zdravotníctva SR 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • riadenie Odboru pre styk s verejnosťou 
• stratégia komunikácie a príprava komunikačných konceptov 
• príprava a vedenie všetkých verejných a mediálnych prezentácií ministra a rezortu 
• tréning členov vedenia a hlavných expertov ministerstva v oblasti komunikácie 

Názov a adresa zamestnávateľa 
 

Ministerstvo zdravotníctva SR, Bratislava 

 



 

 
                                    Od – do 

 
 

 
 

11.2000 - 03.2001  

     Zamestnanie alebo pracovné                  
zaradenie 

Kancelária vedúceho ÚV SR – vedúci Oddelenia Informačný servis verejnosti 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • vytvorenie a riadenie oddelenia  
• vytvorenie a aplikovanie internej normy ÚV SR na zabezpečovanie Zákona č. 211/2000 o  
slobodnom prístupe k informáciám 
• školenie vedúcich pracovníkov ÚV SR o postupe pri dodržiavaní internej normy 

Názov a adresa zamestnávateľa Úrad vlády SR, Bratislava 
 

  

Od – do 01.1999 - 11.2000  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

Mediálne informačné centrum - generálny riaditeľ 

Hlavné činnosti a zodpovednosť • riadenie viac ako 40 zamestnancov  
• transformácia centra podľa schváleného projektu  
• príprava podkladov a odborných analýz z oblasti štátnej mediálnej politiky a mediálneho  
prostredia pre ministra kultúry, rezort kultúry a tlačové oddelenie Úradu vlády SR 
• príprava ročného rozpočtu centra a rozpočtov realizovaných projektov 
• organizačné zabezpečovanie činnosti sekretariátu Rady vlády SR pre médiá 

Názov a adresa zamestnávateľa Ministerstvo kultúry SR, Bratislava 
 

  

Od – do 1995 - 1998  

Zamestnanie alebo pracovné 
zaradenie 

asistent podpredsedu strany, politický analytik podpredsedu strany, asistent ústredného  
tajomníka strany 

Hlavné činnosti a zodpovednosť zodpovedný za realizáciu mládežníckej politiky 

Názov a adresa zamestnávateľa Demokratická únia Slovenska, Bratislava 
 

  

Vzdelanie a príprava  

  

Názov získanej kvalifikácie 
 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelávanie a 

prípravu 
 

 

2019  

PhD. - študijný program verejné zdravotníctvo študijný odbor verejné zdravotníctvo 
 
Slovenská zdravotnícka univerzita (Fakulta verejného zdravotníctva) 
Bratislava 
 
 
2011  

Názov získanej kvalifikácie MPH - Odborník na riadenie vo verejnom zdravotníctve Master of Public Health -  
špecializačné štúdium 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelávanie 

a prípravu 

Slovenská zdravotnícka univerzita (Fakulta verejného zdravotníctva) 
Bratislava  

  



  
1996  

Názov získanej kvalifikácie Mgr. - Odbor politológia, špecializácia - teória politiky 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelávanie 

a prípravu 

Univerzita Komenského (Filozofická fakulta) 
Bratislava  

               
   Osobná spôsobilosť 

 

  

Materinský jazyk Slovenský 

  

Ďalší jazyk Anglický 

Sebahodnotenie Porozumenie 

Európska úroveň  Počúvanie - C1, skúsený  používateľ 
Čítanie -  C1, skúsený  používateľ 
 
Hovorenie 
Ústna interakcia - C1, skúsený  používateľ 
Samostatný ústny prejav – B2, samostatný používateľ  
 
Písanie - B2, samostatný používateľ  

 

Organizačné zručnosti 
a kompetencie 

Skúsenosti s vedením ľudí (prax s riadením tímov s vyšším počtom členov) a tvorbou,  
prípravou a riadením komunikačných a marketingových projektov a kampaní,  

 

Počítačové zručnosti 
a kompetencie 

   
  PC: Microsoft Word, Microsoft Excel, Power Point, Microsoft Wordpad, 

  internet, sociálne siete 

Vodičský preukaz A, B 



 
Doplňujúce informácie 

 

Letecké opravovne Trenčín 10. 2016 → 12.2019 

• poradca generálneho riaditeľa pre oblasť komunikácie a marketingu  

• príprava komunikačných a marketingových stratégií a konceptov  

• školenia členov vedenia v komunikačných zručnostiach  
 

Nadácia PONTIS, 2011 – 2012 

Bratislava 

• expert/konzultant pre projekt „Bridging the communication gap between the youth on  
the left and right banks of Nistru“ 

• lektorská a tréningová činnosť v oblasti komunikácie, tvorby a realizácie kampaní  
a formovania postojov 

 

Európske futbalové pohárové súťaže (Liga majstrov, Európska liga, InterToto cup)  
máj 2007 – júl 2010  

• príprava, organizácia a zabezpečovanie mediálnych aktivít súvisiacich s požiadavkami  
futbalového klubu a médií  
 

Európska komisia sept. 2003 – júl 2006 

• účasť na rokovaniach s komisármi EK k témam súvisiacich s členstvom SR v EÚ  

 

Rada Európskej únie 2006 

• expert za Slovenskú republiku (delegovaný podpredsedom vlády SR) na zasadnutiach  
pracovnej skupiny pre informácie 

 

Protidrogový fond 2006 

• člen Rady fondu 

• predseda poradnej komisie Rady fondu na posudzovanie projektov z mediálnej oblasti  

 

Rada Európy 2001 – 2002 

• expert za Slovenskú republiku (delegovaný Ministerstvom zdravotníctva SR) na  
pracovných zasadnutiach Výboru pre zdravotníctvo a médiá  

 

Rada vlády SR pre médiá 1999 - 2000 

• člen Rady  

 

Pracovná skupina „PRENAME“ 1999 – 2000 

medzirezortná pracovná skupina pre prípravu obyvateľov SR pred vstupom do NATO  

• člen pracovnej skupiny delegovaný ministrom kultúry SR 

• komunikácia smerom k verejnosti o otázkach vstupu SR do NATO – expertná činnosť,  
účasť na tvorbe stratégií a na analýzach v oblasti médií 

 

Otázky žurnalistiky (odborný časopis), 1999 –2000  

Bratislava 

• predseda redakčnej rady  



 

IREX, máj 1999 

Washington D.C., USA 

• profesionálny pobyt – štúdium procesu tvorby mediálnej legislatívy  

• IREX certifikát o ukončení programu 

 

Medzinárodný republikánsky inštitút (IRI), 1996 –1997 

Bratislava 

• lektorská a tréningová činnosť v oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie a formovania  
postojov 

 

National Academy for State and Local Government, júl - aug. 1996 

Washington D.C., USA  

• profesionálny pobyt – štúdium mediálnej a lobingovej práce mimovládnych organizácií  
a regionálnych vlád 
• certifikát akadémie o ukončení programu 

  

  

  

 
 
 
 
 


